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Пояснительная записка 

Учебный план составлен на основе целей и задач учреждения, в соответствии 

с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», законом 

Кировской области «Об образовании в Кировской области», Типовым 

положением о дошкольном образовательном учреждении утвержденное 

приказом Министерства образования и науки РФ от 18.01.2012 г. 

№ 22946 и на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года). 

Планирование учебной нагрузки на детей определено в соответствии с 

Санитарно – эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи регламентированы 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 18.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20» 

В учебном плане на 2024-2025 учебный год сохранены тенденции, 

заложенные в учебных планах прошлых лет. 

Целостность педагогического процесса в учреждении обеспечивается путём 

реализации основной образовательной программы дошкольного образования 

ДОО. 

В целях планомерного развития, воспитания и обучения детей 

образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину 

дня с соблюдением норм и требований к нагрузке детей дошкольного возраста, 

а также планирования учебной нагрузки в течение недели. 

Объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: 

- в первой младшей группе (дети третьего года жизни) – 1 час 40 минут 

- во второй младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 30 минут 

- в средней группе (дети пятого года жизни) - 3 часа 20 мин., 

- в старшей группе (дети шестого года жизни) - 5 часов 25 минут, 

- в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) - 7 часов. 
Образовательная деятельность по физическому развитию детей в возрасте 

от 3 до 7 лет организуется 3 раза в неделю. 

Один раз в неделю для детей 3-7 лет организуется образовательная 

деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе. В теплое 

время года при благоприятных метеорологических условиях образовательная 

деятельность по физическому развитию максимально организуется на открытом 

воздухе. 

В структуре учебного плана выделены две части. Первая часть способствует 

реализации обязательной части основной образовательной программы детского 

сада. Вторая часть учитывает условия учреждения, интересы и особенности 

воспитанников, запросы родителей. 

Учебный план гарантирует воспитанникам получение речевой коррекции в 

условиях логопункта для детей с общим недоразвитием речи, для которых 

составляется отдельное расписание занятий с учителем-логопедом. 
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Дополнительно с детьми, нуждающимися в коррекционно-развивающей 

поддержке, проводятся индивидуальные занятия с педагогом-психологом. 

Также проводятся групповые занятия: 

- среда – групповое занятие в старшей группе «Звоночки». 

Продолжительность занятия 30 минут. 

- понедельник -  групповое  занятие  в  подготовительной  к  школе  группе 

«Капельки». Продолжительность занятия 25 минут. 

Учебный план составлен на 33 недели 

Исключены: 

8 дней (с 28 октября 2024 г. по 04 ноября 2024 г.) – осенние каникулы с 

организацией культурно – досуговых мероприятий. 

7 дней (с 05 ноября 2024 г. – 10 ноября 2024 г.) - педагогическая диагностика 

с заполнением карт наблюдений детского развития. 

17 дней (с 23 декабря 2024 г.- 08 января 2025 г.) – зимние каникулы с 

организацией культурно - досуговых мероприятий и традиционных конкурсов. 

7 дней (с 24 марта 2025 г. – 30 марта 2025 г.) весенние каникулы с 

развлекательной программой для детей. 

7 дней (с 31 марта 2025 г. – 06 апреля 2024 г.) педагогическая диагностика с 

заполнением карт наблюдений детского развития. 

Организованная образовательная деятельность 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид 

деятельности 

Периодичность 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная к 

школе 
группа 

в 
неде- 

лю 

в год в 
неде 

лю 

в год в 
неде 

лю 

в год в 
неде- 

лю 

в 

год 

в 
неде 

лю 

в год 

Физическая 

культура 
в помещении 

2 66 2 66 2 66 2 66 2 66 

Физическая 

культура 
на прогулке 

1 33 1 33 1 33 1 33 1 33 

Познавательное 
развитие 

1 33 2 66 2 66 3 99 4 132 

Развитие речи 2 66 1 33 1 33 2 66 2 66 

Рисование 1 33 1 33 1 33 2 66 2 66 

Лепка 1 33 0,5 16, 5 0,5 16,5 0,5 16,5 0,5 16,5 

Аппликация - - 0,5 16,5 0,5 16,5 0,5 16,5 0,5 16,5 

Музыка 2 66 2 66 2 66 2 66 2 66 

ИТОГО 10 330 10 330 10 330 13 429 14 462 

Число 0,5 означает,  что занятие проводится один раз в две недели, в 

чередовании с другим видом занятия.
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 
художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

(уголках) 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Число 0,5 означает,  что занятие проводится один раз в две недели, в 

чередовании с другим видом занятия. 

 

 


